LE GUIDE DE TA ROUTINE
VISAGE MINIMALISTE
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3 ETAPES. QUELQUES BONS GESTES.
DES PRODUITS ADAPTES A TA PEAU.
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L’Atelier de Béléne:
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LE TEST DES 30 MINUTES
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MA ME
UNE ROUTI
EN TROIS

ETAPE 1: DEMAQUILLER ET
DECOLLER LES IMPURETES
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ETAPE 2 : NETTOYER
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= AViX IETHODE :
_UNEROUTINE DU SOIR
L'Atelier de Bélex 4 ETAPES

POURQUOI NE PAS SAUTER LA
PREMIERE ETAPE ?
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Une peau séche peut présenter des
sensations de tiraillement, un toucher
moins souple et parfois de petites
zones de desguamation.

Avec I'dge, la peau peut également
devenir plus séche et perdre
progressivement de sa souplesse.

L'idée n'est pas de multiplier les
couches de produits, mais de choisir
des soins qui contribuent & préserver le
confort cutané.
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Huile 2 en1 |
Soin et démaquillant

Le produit conseillé : Huile de soin 2-en-1 Démaquillant & Soin —
Peaux séches et matures.

Cette huile associe deux huiles végétales complémentaires :

e L'huile damande douce, appréciée pour ses proprietés émollientes,
qui contribuent & assouplir et & adoucir la peau.

e L'huile de noyau d'abricot, appréciée pour son toucher et sa
richesse en acides gras, qui contribue & nourrir la peau et & lui
apporter davantage de souplesse.

Ensemble, elles offrent un soin huileux adapté & une routine destinée
aux peaux seches.

Comment l'utiliser ?

_ 1.Dépose quelgques gouttes d'huile sur le bout de tes doigts.
o 2.Répartis-la sur ton visage sec.

3.Masse délicatement le front, les joues, le nez et le menton avec des

mouvements circulaires.

4.Insiste doucement sur les zones maquillées, sans tirer sur la peau.

5.Evite tout contact direct avec l'intérieur de I'ceil.
Tu peux également utiliser une lingette lavable adaptée si tu le
souhaites.

Cette étape permet de décoller le maquillage et les résidus gras
présents sur la peavu.
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Miel / Cire d’abeille ;
Des Ruches de Liza

Savon a froid
5% surgras
visage et corps

GNA’I’UREI
PROGRES

Le produit conseillé : Savon Miel & Cire d'abeille.

Ce savon est celui que je recommande dans cette routine pour les peaux
séches qui tolerent bien le nettoyage au savon.

Le miel et la cire d'abeille sont des ingrédients traditionnellement
appreéciés dans les soins cosmétiques pour leurs propriétés sensorielles
et protectrices.

Comment l'utiliser ?

1.Humidifie ton visage a l'eau tiéde.

2.Mouille légerement le savon.

3.Fais mousser le savon entre tes mains.
4.Applique la mousse sur le visage, sans frotter directement avec le
e pain de savon.
' 5.Evite le contour immédiat des yeux.

6.Rince soigneusement a I'eau tiede.
Seche ensuite ton visage en tamponnant doucement avec une serviette
propre.

Mon conseil : un nettoyage ne doit pas laisser ta peau inconfortable.
Si elle tire fortement apreés le lavage, si elle rougit ou si elle picote, ton
produit nettoyant n'est peut-étre pas adapté.

Dans ce cas, privilégie un nettoyant doux mieux adapté a ta tolérance
cutanée, comme le Savon au Lait de chévre.
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Huile 2 en1

4
Soin et démaquillant 4

Le produit conseillé : Huile de soin 2-en-1 Démagquillant & Soin —
Peaux seéches et matures.

Qui, tu peux réutiliser la méme huile !
C'est justement l'intérét d'une routine minimaliste : un produit bien choisi
peut remplir plusieurs fonctions.

Comment l'utiliser ?
1.Dépose quelques gouttes d'huile dans le creux de ta main ou sur le
bout de tes doigts.
2.Réchauffe-la [égérement entre tes mains.
% 3.Répartis-la sur le front, les joues, le nez et le menton.
- 4.Masse délicatement le visage pour faire glisser tes doigts sans tirer
' sur la peau.

Tu peux profiter de cette étape pour réaliser quelques gestes de
massage du visage si tu les connais.

Commence par une petite quantité, puis ajuste selon le confort de ta
peau.

latelierdebelene
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L‘Atel:'er de Bé|énc

Lait de Chevre
Des Fleurs de Lor
Savon a froid

5% surgras
visage et corps

Si ta peau rougit facilement, picote, chauffe ou réagit & de nombreux
produits, adapte la deuxieme étape.

A la place du savon Miel & Cire d'abeille, tu peux envisager le savon Lait
de chévre, si tu le toléres bien.

Cependant, le lait de chévre ne garantit pas a lui seul qu'un produit
conviendra & une peau sensible. La tolérance dépend de la formule
compléte (le mien est saponifié & froid avec des huiles de qualité Bio et
sans huile essentielle), du pH du produit et de ta propre peau.

Pour les peaux tres réactives, mieux vaut privilégier une routine courte,
sans parfum ni huiles essentielles, et introduire les produits
progressivement.
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Tu as tendance & briller rapidement ?

Ton front, ton nez et ton menton deviennent
luisants au fil de la journée ?

Tu as parfois des boutons ou des pores
obstrués ?

Le premier réflexe consiste souvent & vouloir
éliminer tout le sébum.

Pourtant, une peau grasse a elle aussi besoin
d'une barriere cutanée fonctionnelle.

Le but n'est pas de supprimer le sébum &
tout prix, mais de nettoyer la peau sans
I'agresser.
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Huile 2 en1 |

Soin et démaquillant

Le produit conseillé : Huile de soin 2-en-1 Démaquillant & Soin — & ~g@= |
Peaux mixtes a grasses. i |

Cette huile associe :
e |'huile de jojoba, une cire liquide végétale dont la composition est
proche, sur certains aspects, de celle du sébum humain.
e |'huile de noisette, appréciée pour sa texture et sa richesse en acides
gras.
Cette association offre une texture huileuse adaptée & une routine
destinée aux peaux mixtes O grasses.

Comment l'utiliser ?
1.Dépose quelques gouttes sur tes doigts.
2.Applique I'huile sur ton visage sec.
3.Masse délicatement pour dissoudre le maquillage et les résidus gras.
4.Insiste sur les zones maquillées, sans frotter.

Si tu utilises une lingette lavable, choisis une matiere douce et évite les
gestes trop appuyés.

A retenir : une peau grasse peut tout & fait utiliser une huile
démagquillante. Le plus important est de choisir une formule adaptée et
de bien retirer les résidus.
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Noisette
Tea Tree
JJI

Savon a froid
5% surgras
visage et corps

NATUREE
PROGRES

Le produit conseillé : Savon Noisette & Tea Tree.
Ce savon est destiné aux peaux mixtes & grasses et aux peaux sujettes
aux imperfections.

Sa formule associe notamment :

e L'argile verte, traditionnellement utilisée dans les produits cosmétiques
pOUr son pouvoir absorbant.

e Le rhassoul, une argile minérale appréciée pour ses propriétés
nettoyantes.

e Les huiles essentielles de tea tree, de lavandin et de palmarosa, choisies
pour leurs propriétés cosmétiques et leur intérét dans les soins destinés
aux peaux a imperfections.

Les huiles essentielles peuvent toutefois provoquer des irritations ou des
réactions allergigues. Ce savon n'est donc pas automatiquement adapté &
toutes les peaux grasses, notamment lorsgu’elles sont sensibles ou réactives.

Comment l'utiliser ?
1.Humidifie ton visage a I'eau tiede.
2.Fais mousser le savon entre tes mains.
3.Applique délicatement la mousse sur ton visage.
4. Evite le contour des yeux et ne frotte pas les boutons.
5.Rince soigneusement.
Ne cherche pas & faire disparaitre les brillances en multipliant les lavages.
Un nettoyage trop fréquent ou trop agressif peut fragiliser la barriere
cutanée et accentuer l'inconfort.
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Huile 2 en1 |

Soin et démaquillont |58

' Poaws mistes & prasses

Le produit conseillé : Huile de soin 2-en-1 Démagquillant & Soin —
Peaux mixtes a grasses.

C'est ici que tu vas découvrir gu'une peau grasse peut aussi apprécier
une huile bien choisie.

Cette formule associe 'huile de jojoba et I'huile de noisette pour apporter
de la souplesse & la peau.

Comment l'utiliser ?
1.Dépose deux ou trois gouttes sur le bout de tes doigts.
2.Réchauffe légérement I'huile entre tes mains.
3.Répartis-la sur le visage.
4.Masse délicatement.
5.0bserve le confort de ta peau et ajuste la quantité si nécessaire.

I

Tu n'as pas besoin d'appliquer une grande quantité d'huile pour que
cette étape soit utile.

Si ta peau reste trés brillante réduis la quantité ou espace |'utilisation.
Et si tu ressens le besoin d'une hydratation supplémentaire, tu peux
augmenter la quantité d’huile.

Le bon soin est celui que ta peau tolere et avec lequel tu te sens bien.
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UNE PEAU SENSIBLE N'EST
PAS UN TYPE DE PEAU A PART
ENTIERE
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1. SIMPLIFIE ENCORE DAVANTAGE
TA ROUTINE

2. SOIS ATTENTIVE AUX PAREUMS ET
AUX HUILES ESSENTIELLES
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3. EVITE LES GESTES TROP
VIGOUREUX

4. ECOUTE TA PEAU
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TU AIMES RETROUVER UNEL
PEAU DOUCE AU TOUCHER ?
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POUR LE VISAGE
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1

R ERREURS
LIQUENT

ERREUR N° 1:
MULTIPLIER LES PRODUITS

ERREUR N" 2 :
DECAPER UNE PEAU GRASSE
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2 ERREURS
LIQUENT
TTA

ERREUR N° 3 : PENSER QUE TOUTES
LES HUILES SE VALENT

ERREUR N 4 : CROIRE QUE NATUREL
SIGNIEIE SANS RISQUEL
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1. DEMAQUILLER
Huile de soin 2-en-1 Démagquillant & Soin — Peaux
seches et matures.

2. NETTOYER

Savon Miel & Cire d'abeille.

3. NOURRIR

La méme huile de soin, en petite quantité.

Si ta peau est également sensible : privilégie un
nettoyant doux bien toléré, sans parfum ni huiles
essentielles comme le Savon au Lait de cheévre.
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1. DEMAQUILLER
Huile de soin 2-en-1 Démaquillant & Soin — Peaux
mixtes a grasses.

2. NETTOYER

Savon Noisette & Tea Tree.

3. NOURRIR

La méme huile de soin, en petite quantité.

Si ta peau est également sensible : privilégie un
nettoyant doux bien toléré, sans parfum ni huiles
essentielles comme le Savon au Lait de cheévre.
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1. DEMAQUILLER
Huile de soin 2-en-1 Démaquillant & Soin — adapté
a ton type de peau.

2. NETTOYER

Savon au Lait de chévre.

3. NOURRIR

La méme huile de soin, en petite quantité.

Dans tous les cas, adapte la routine a tes
réactions : si un produit provogue des rougeurs,
des picotements ou une sensation de bruolure,
arréte de I'utiliser.

<
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LE MATIN
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JE CROIS PROFONDEMENT QU'ON PEUT PRENDRE
SOIN DE SOI SANS ACCUMULER LES PRODUITS.
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